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1. 《被讨厌的勇气》
作者：岸见一郎，古贺史健；出版社：机械工业出版社；出版时间：2015年
内容简介：该书以青年与哲人对话的形式通俗易懂且引人入胜地阐释了阿德勒思想，讲述了如何能够在繁杂的日常琐碎和复杂的人际关系中用自己的双手去获得真正的幸福。哲学家说：“所谓的自由，就是被别人讨厌。“被讨厌的勇气”并不是要去吸引被讨厌的负向能量，而是，如果这是我生命想绽放出最美的光彩，那么，即使有被讨厌的可能，我都要用自己的双手双脚往那里走去。因为拥有了被讨厌的勇气，于是有了真正幸福的可能。这种勇气，是阿德勒心理学的关键词，也是我们人生问题的最终解药。
2. 《持续的幸福》
作者：马丁·塞利格曼；出版社：浙江人民出版社；出版时间：2012年
内容简介：马丁·塞利格曼是美国著名心理学家，被誉为积极心理学之父，此书为积极心理学领域的经典之作，系统阐释了塞利格曼的幸福2.0理论。在书中，塞利格曼具体阐释了构建幸福的具体方法。他提出，实现幸福人生应具有5个元素（PERMA）, 即，要有积极的情绪(positive emotion)、要投入（engagement）、要有良好的人际关系（relationships）、做的事要有意义和目的（meaning and purpose）、要有成就感（accomplishment）。PERMA不仅能帮助人们笑得更多，感到更满意、满足，还能带来更好的生产力、更多的健康，以及一个和平的世界。
3. 《非暴力沟通》
作者：马歇尔·卢森堡；出版社：华夏出版社；出版时间：2016年
内容简介：在人际沟通中常见的言语上的指责、嘲讽、否定、说教以及任意打断、拒不回应、随意出口的评价和结论等等会给我们带来很多情感上的伤害，甚至比肉体的伤害更加令人痛苦。卢森堡博士早年师从心理学大师卡尔·罗杰斯，后来他发展出极具启发性和影响力的非暴力沟通的原则和方法，依照它来谈话和聆听，能使人们情意相通，和谐相处。非暴力沟通能够：疗愈内心深处的隐秘伤痛；超越个人心智和情感的局限性；突破那些引发愤怒、沮丧、焦虑等负面情绪的思维方式；用不带伤害的方式化解人际间的冲突；学会建立和谐的生命体验。
4. 《第七感：心理、大脑与人际关系的新观念》
作者：丹尼尔·西格尔；出版社：浙江人民出版社；出版时间：2013年
内容简介：丹尼尔·西格尔提出的“第七感”的概念，为“情商与社交商之父”丹尼尔·格尔曼提出的情商与社交商理论，提供了基础。第七感理论，堪与弗洛伊德的潜意识理论、达尔文的进化论并驾齐驱，在身、心与大脑整合方面，无人能出其右。
人类的五种感官知觉，让我们得以探索外在世界；第六感，让我们得以察觉自己内在的生理状态。第七感，则是一种向内观看的能力，也是本书作者丹尼尔·西格尔博士结合脑神经科学与心理临床治疗的研究结晶。第七感不仅使我们关注自己的内心，也使我们体悟他人的感受，从而在彼此间建立情感联结。该书指导我们如何掌握第七感这项技能，让读者了解，其实我们有比自己想象的更多的机会去改变自己的心理、大脑、人际关系，甚至是某些与生俱来的性格特点，从而实现自我蜕变，获得幸福、健康，以及令人满意的人际关系。



5. 《专念——积极心理学的力量》
作者：埃伦·兰格；出版社：浙江人民出版社；出版时间：2012年
内容简介：作者埃伦·兰格，是积极心理学奠基人之一、第一位获得哈佛终身教职的女性心理学家。她首次提出的积极心理学重要概念“专念”（Mindfulness），启发了整个世界，改变了无数人思考与感觉的模式。专念是不受束缚的思维，是洞悉一切的思维，是既理性又充满远见的思维。在该书中，她介绍了人们司空见惯的“潜念”的特征、根源和令人们付出的代价，介绍了人们求之不得的“专念”的概念、特征、好处和灵活运用。《专念》以西方科学的范式，给我们开启了理解人类意识奥妙的新大门。
6. 《幸福的勇气》	
作者:岸见一郎，古贺史健；出版社:机械工业出版社；出版时间:2017年05月
本书是岸见一郎《被讨厌的勇气》“勇气两部曲”的完结篇，同样以百年前心理学者阿德勒的思想为核心，以“青年和哲人的对话”的故事形式展现。在上次谈话的3年之后，青年已经辞去图书管理员工作，成为了一名小学老师。但是再次出现在哲人面前的他，经历了许多现实（在工作当中）的摧残，对于当初的理想已经感到绝望了：“阿德勒的思想，在外面的世界没有意义。”于是，“猛药”级的哲学对谈，再度开始……
如果说《被讨厌的勇气》是地图，《幸福的勇气》就是行动指南。
7. 《韧性》
作者：艾尔·赛伯特，译者：杨柳；出版社: 中国人民大学出版社;出版时间：2009年
《韧性》通过生动的故事、练习和案例，向读者描述成为具有高复原力者的五个步骤。复原力、弹性、灵活性、韧性：在生活中应对变化和挑战的能力是健康、高效生活的关键。《韧性》不是专门为那些患有心理疾病或精神上、情感上受过刨伤的人准备的，而是要告诉健康的正常人，如何挖掘和利用与生俱来的潜能，面对急剧的变化，化解无休止的压力。我们不可能决定自己一生将要面临哪些境遇，但是可以决定对待生活的态度。无论顺境还是逆境，幸福还是挫折，都需要学会用一种积极、健康、乐观、坚强的态度去面对。
8. 《真实的幸福》
作者：马丁·塞利格曼；出版社：万卷出版公司；出版时间：2010年
过去心理学多半是关心心理与精神疾病，忽略了生命的快乐和意义，塞利格曼博士希望校正这种不平衡，帮助我们追求真实的幸福与美好的人生。因此本书以一种通俗而不失科学严谨的方式告诉人们，什么是真正的幸福，怎样才能变得更幸福。其实，真正的幸福来源于你对自身所拥有的优势的辨别和运用，来源于你对生活意义的理解和追求，它是可控的。本书告诉我们，为何我们会有幸福觉？谁会有很多的幸福感？如何能在生活中建立持久的幸福感？本书还包含了众多的测试，帮助你深入了解自己的幸福感以及自己突出的优势，最终实现幸福、有意义的人生。
9. 《认识自己，接纳自己》
作者：马丁·塞利格曼；出版社：万卷出版公司；出版时间：2010年
《认识自己，接纳自己》 将颠覆你以往深以为是的观点。节食能达到减肥的效果吗？戒烟、戒酒能成功吗？你从这本书中可以清楚地知道自己哪些方面是可以改变的，而哪些方面却无法改变，是自己必须接受的。塞利格曼博士从改变的可能性和生物局限性出发，帮助你把有限的时间和精力集中在那些能够改变的特性上，并在此基础上找到一条自我提升的最有效途径。



10. 《活出最乐观的自己》
作者：马丁·塞利格曼；出版社：万卷出版公司；出版时间：2010年
如果你是商人，你需要乐观，渡过金融危机的猛烈冲击。如果你是职场人士，你需要乐观，扛过每一个难关和挑战。如果你是家长，你需要乐观。给孩子一个积极的榜样。如果你是学生，你需要乐观，以应对学业的压力。如果你是运动员，你需要乐观，抓住最后1秒的胜利机会。本书告诉人们如何以最乐观的心态面对生活，让自己能够以一种乐观积极地态度去生活，去面对一切困难。
11. 《专念学习力：打破7个扼杀创造力的学习神话》
作者：埃伦·兰格；出版社：浙江人民出版社：出版时间：2012年
埃伦•兰格对传统七个学习神话——熟能生巧、专心一意、延迟满足、倒背如流、对抗遗忘、绝对智能、非错即对——的颠覆解析，打破人们对学习的认识，改变传统的学习方法，让学习变得更加有乐趣，更加有意义。
“专念学习力”思想改变了人们在学习上长期陷入的僵局，打破惯用的学习思维。实践专念的学习方法在质疑学习神话的同时，也重构了我们的思维模式，改变了我们看待事物的方式，专念地学习能让我们更有能力、更有魅力、更有创造力。
12. 《少有人走的路》（三部曲）
作者：M·斯科特·派克；出版社：吉林文史出版社；出版时间：2007年
《 少有人走的路》三部曲处处透露出沟通与理解的意味，它跨越时代限制，帮助我们探索爱的本质，引导我们过上崭新，宁静而丰富的生活；它帮助我们学习爱，也学习独立；它教诲我们成为更称职的、更有理解心的父母。归根到底，它告诉我们怎样找到真正的自我。20世纪人类的病痛是“心灵的沦丧”。针对当下的种种问题，这套书供了一种新的解决方式。它无需高深的哲理，更与医学技术无涉，你只需要重新审视日常生活，就能找回久违的快乐与满足。其实，精心挑选的一束鲜花、浆洗的干干净净散发着香味儿的桌布，这些微末细节都可以滋养干涸已久的心灵，让我们从中获得满足与幸福。
13. 《自控力》
作者：凯利·麦格尼格尔；出版社：文化发展出版社；出版时间：2012年
　　作为一名健康心理学家，凯利·麦格尼格尔博士的工作就是帮助人们管理压力，并在生活中做出积极的改变。多年来，通过观察学生们是如何控制选择的，她意识到，人们关于自控的很多看法实际上妨碍了我们取得成功。例如，把自控力当作一种美德，可能会让初衷良好的目标脱离正轨。所以，麦格尼格尔要求她的学生了解影响自控的生理学基础、心理陷阱和各种社会因素。麦格尼格尔吸收了心理学、神经学和经济学等学科的洞见，为斯坦福大学继续教育项目开设了一门叫做“意志力科学”的课程，参与过这门课程的人称其能够“改变一生”。这门课程就是《自控力》一书的基础。本书为读者提供了清晰的框架，讲述了什么是自控力，自控力如何发生作用，以及为何自控力如此重要。
14. 《象与骑象人——幸福的假设》
作者：乔纳森·海特；出版社：浙江人民出版社；出版时间：2012年
在《象与骑象人》中，作者把人类思考了两千多年的问题，归结为10个假设，放在科学的天平上，到底哪些是真理，哪些是谬误？海特提出，人的心理可分为两半，一半像一头桀骜不驯的大象，另一半则是理性的骑象人。这两个分裂的部分，使得人们常常陷于理性与非理性的思想争战之中，而这种争战不仅会影响我们的决策，也会削弱我们的幸福感。乔纳森·海特融合了心理学、哲学、伦理学、宗教以及人类学等学科知识，大量饮用了古今东西方哲学、文学与宗教中有关人的心理的看法，继而以现今神经科学与社会心理学的研究成果，来验证关于古老的关于幸福的假设，还让我们懂得，如何积极地、理性地去寻找幸福和生命的意义。 
15. 《你的生命有什么可能》
作者：古典；出版社：湖南文艺出版社；出版时间：2014年
本书探讨了以下问题：高竞争的工作、高不可攀的房价和房租、 拥挤的交通、糟糕的空气、不安全的食品……在竭尽全力才能生存的时代，年轻人如何追求自己的梦想？在这样的时代，我们的生命又有什么可能？如何才能越过现实和理想的鸿沟，找到和进入自己希望的人生？如何修炼自己在现实中活得更好的能力？如何在现实之中发展自己的兴趣？如何连接现实和理想？如何面对生命里的苦难、贫穷、不完美或者不公正？如何获得心灵的自由？在书中，古典谈到了人生四个永恒的主题：影响力、爱、自由、智慧。本书写给成长中的每一个人，以生涯之学和古典的独特人生体验，带领所有好奇、冒失又热爱生命的读者一起成长。
16. 《积极情绪的力量》
作者：芭芭拉·弗雷德里克森；出版社：中国人民大学出版社；出版时间：2010年
在积极心理学兴起与时代变迁的大背景之下，人们对积极情绪的兴趣与日俱增。实际上，如果我们细数积极心理学，芭芭拉·弗雷德里克森教授关于积极情绪的“扩展和建构”理论就是那块最厚重的基石。本书整合了积极心理学中的积极情绪的10大重要概念，如喜悦、感激、宁静、兴趣、希望、自豪、逗趣、激励、敬佩和爱，依托“扩展和建构”理论，将其冶于一炉，称为积极情绪。
17. 《拥抱不完美：认回自己的故事疗愈之旅》
作者：周志建；出版社：中国妇女出版社；出版时间：2014年
《拥抱不完美：认回自己的故事疗愈之旅》以“拥抱不完美、做真实的自己”为主题，通过讲故事的方法（叙事疗法，目前广受关注的一种心理治疗方法），深入浅出地分析追求完美这种心理倾向的内在原因，帮助读者认识自己、接纳自己。本书既是一本叙事疗法的大众读本，也是一本广泛意义上的心灵励志书。在这本书里，作者说了很多关于自己不完美的母亲、不完美的自己的故事。读者从这些故事里可以看见自己，也愿意开始说故事，接纳自己的不完美。故事的疗愈在于让我们得以重拾生命中的每个碎片，然后把它们拼起来，使生命变得完整。这个历程，就是自我接纳，就是你与自己的不完美和解的过程。 一人故事，众人故事。我们能够在这些故事里，看见自己，疗愈自己，领悟人生。
18. 《爱的艺术》
作者：艾里希·弗洛姆；出版社：上海译文出版社；出版时间：2014年
《爱的艺术》系德国著名思想家、精神分析大师艾里希·弗洛姆脍炙人口的代表作之一。作者在书中对于爱是否是艺术的问题做了说明，将学习艺术的程序分为两部分，一是理论、二是实践。本书作者并未使用艰涩难懂的心理学术语，因为这本书就是写给大众，它提醒大家重视爱对人类生存的必要性。在这里，爱不仅只是狭隘的男女爱情，也并非籍由磨练增进技巧即可获得。爱是整体人格的展现，要发展爱的能力，则需要努力去发展自己的人格，并朝创造性目标迈进。爱不是占有和被占有，而是一个人是否拥有成熟的人格的体现。爱，绝不是两个人独立成一个世界；爱，是两个人共同去欣赏这个世界。






19. 《超越自卑》
作者：阿德勒著,黄光国译；出版社：江西人民出版社；出版时间：2011年
《自卑与超越》是个体心理学先驱阿德勒博士的巅峰之作，是在阿德勒思想最成熟的1932年写就的，书中包括了阿德勒最主要的思想。《自卑与超越》语言平易近人，结构严谨，是心理分析的重要参考读物。同时，对于家长和教师而言，也是一本非常优秀的教育指导书籍。本书依据阿德勒个体心理学对自卑感的由来、自卑感的作用及生活风格与自卑情绪的关系，从生活的意义、心灵与肉体、自卑感与优越感、早期的记忆、梦、家庭的影响、学校的影响、青春期、犯罪及其预防、职业、人及同伴和爱情与婚姻等十二个方面加以论述，他认为人类的行为都是出于自卑感及对自卑感的克服与超越。
20. 《做你自己的心理治疗师》
作者：琳·洛特，芭芭拉·曼登霍尔；出版社：北京联合出版公司；出版时间：2015年
这是一本会让你成为自己和他人的“鼓励咨询师”的书；本书是正面管教的基本理念在成人关系中的一次全新应用和拓展，将帮助你开启一个有助于你改变自己的人生和人际关系的赋予你自己力量的模式。本书共8章，每章为一周。每一章都遵循相同的模式：识别你成长和改变的障碍；尝试一种或几种改变的选择；进行一种建议活动。综合起来，每一章都是一个完整的体系，以帮助你彻底找出问题所在，并做出会给你生活带来幸福和满足的改变。


