附件5
心理学部本科生社会实践与志愿服务项目理论培训课程列表
（2025年4月更新）

· 必修课程：《社会实践中的伦理要求和安全须知》
在认真阅读课程内容后填写文末线上测试问卷获得理论课必修学时，测试通过记得截图保存以备上传。
课程内容：https://mp.weixin.qq.com/s/xF-FgVRbAUM2-Gf5E4SWyA 
测试链接：https://ks.wjx.top/vm/rpP79ht.aspx 

· 选修课程：请关注“北师大心灵之声”公众号及班群通知，及时参加相关培训
	时间
	培训名称
	时长
	性质

	2020.5.8
	志愿者经验分享会
	1课时
	选修

	2020.5.16
	实践调研微沙龙分享会
	1课时
	选修

	2020.6.17
	暑期调研分享会
	1课时
	选修

	2020.6.29
	暑期实践立项预答辩会
	1课时
	选修

	2020.9.24
	暑期实践结项预答辩会
	1课时
	选修

	2020.10.19
	志愿项目宣讲会
	1课时
	选修

	[bookmark: _Hlk85993121]2020.11.21
	暑期实践总结分享会
	1课时
	选修

	2021.4.11
	志愿经验分享会
	1课时
	选修

	2021.4.19
	团体辅导讲座
	1课时
	选修

	2021.5.9
	调研技巧分享会
	1课时
	选修

	2021.5.18
	青少年常见心理问题的应对及教师身心调试讲座
	1课时
	选修

	2021.6.8
	暑期实践培训讲座之生涯规划
	1课时
	选修

	2021.9.10
	暑期实践结项预答辩会
	1课时
	选修


	2021.11.6
	实践志愿宣讲会
	1课时
	选修

	2021.12.12
	寒假调研经验交流分享会
	1课时
	选修

	2021.12.17
	老年服务实践与老年心理学理论结合
	1课时
	选修

	2022.3.19
	冬奥会、冬残奥会志愿者经验分享
	1课时
	选修

	2022.4.4
	田野志愿经验分享会
	1课时
	选修

	2022.4.10
	广播知识培训会
	1课时
	选修

	2022.4.17
	心理团辅技能培训
	1课时
	选修

	2022.5.3
	暑期实践培训讲座之生涯规划
	1课时
	选修

	2022.5.13
	实践中的新媒体应用
	1课时
	选修

	2022.5.17
	县镇中学心理健康教育分享会
	1课时
	选修

	2022.6.26
	暑期实践立项预答辩会
	1课时
	选修

	2022.9.11
	暑期实践结项预答辩会
	1课时
	选修

	2022.10.9
	心舟笔友项目宣讲会
	1课时
	选修

	2022.10.23
	暑期支教经验分享会
	1课时
	选修

	2022.11.2
	秋季志愿实践宣讲会
	1课时
	选修

	2022.11.26
	寒假调研经验交流会
	1课时
	选修

	2023.4.15
	理论思想课程讲座——牢记百年初心，践行育人使命
	1课时
	选修

	2023.4.16
	盛德励耘，上善乐育-----优秀心理课程讲座
	1课时
	选修

	2023.4.23
	暑期支教经验分享会——实地支教经验
	1课时
	选修

	2023.5.29
	暑期实践生涯规划讲座
	1课时
	选修

	2023.9.15
	暑期支教经验分享会暨预答辩会
	1课时
	选修

	2023.11.3
	暑期社会实践经验分享讲座
	1课时
	选修

	2023.12.9
	夕阳再晨项目经验分享会
	1课时
	选修

	2023.12.17
	点亮行动公益计划联合发展行动组启动暨北师大心理学部志愿者招募活动
	1课时
	选修

	2023.12.19
	寒假调研经验分享会
	1课时
	选修

	2024.4.27
	志愿项目经历经验分享会
	1课时
	选修

	2024.6.1
	心理游戏技能培训讲座
	1课时
	选修

	2024.06.05
	心理学科普经验分享
	1课时
	选修

	2024.06.07
	“人际关系”主题培训讲座
	1课时
	选修

	2024.6.8
	“生涯规划”主题培训讲座
	1课时
	选修

	2024.6.9
	“学习记忆”主题培训讲座
	1课时
	选修

	2024.6.23
	暑期实践磨课培训讲座—生涯发展
	1课时
	选修

	2024.6.23
	暑期实践磨课培训讲座—人际关系
	1课时
	选修

	2024.6.24
	暑期实践磨课培训讲座—学习记忆
	1课时
	选修

	2024.09.19
	暑期支教预答辩会
	1课时
	选修

	2024.9.29
	暑假实践经验分享会
	1课时
	选修

	2024.11.15
	志愿项目经历经验分享会
	1课时
	选修

	2024.12.1
	寒假调研经验沙龙
	1课时
	选修



