








> 焦点解决的听选建 (1) 的讲解练习

>  建立关系

2026年 5月 23 日 >  达成合约
焦点解决的对话流程

上午 >  期待未来

>  练习

>  进步方案

2026年 5月 23 日 >  反馈评估
焦点解决的对话流程

下午 >  练习

2026年 5月24日 焦点解决的人性观和哲 >  复盘： 焦点解决谈话的时间地图

上午 学观 >  焦点解决的人性观和哲学观

>  大师录像观摩

实战演
2026年 5月24日

练
>  实战演练+反思团队下午

二阶： 焦点解决进阶

时 间 主 题 内 容

2026年 11月 >  焦点解决的关系、 语言和原则

第一天 焦点解决中阶宏观综述 >  用焦点打开一扇门：焦点解决是个怎样的流派：

上午 细节与态度、 内容与过程

>  焦点解决的听选建 (2) 的讲解、 练习2026年 11月
>  达成共同理解

焦点解决中阶技术第一天
>  中阶技术练习

下午

>  自然同理、 追问、差异化2026年 11月

》  一般化、 重构、 空间与停顿焦点解决中阶技术第二天

>  中阶技术练习上午

2026年 11月 >  形塑

>  四象限模型第二天 焦点解决中阶技术

>  中阶技术练习下午

>  初 、 中阶技术汇总2026年 11月

第三天 >  五步流程 听选建 四象限的强化练习焦点解决技术汇总

上午







地 址： 北京市海淀区新街口外大街19号

备注： 请在汇款单上备注“短焦+单位+姓名+电话” 。

缴费截止时间： 2025年 11 月 1 日24: 00

2.发票 ：

九、 联系我

发票内容： 函大电大夜大及短期培训费

发票类型： 增值税普通发票

发票形式： 电子发票

发放方式： 发送至报名者提供的邮箱

们

1.咨询地点： 北京师范大学心理学部EDP培训中心 (北师大东门对面，北京市海淀区新街口外大街8号金

丰和创业园A座 6层 606室)

2.报名邮箱： edpbnu@bnu.edu.cn

3.联系人： 赵老师、 张老师；

4.咨询电话： 010-62204669; 010-62204009; 010-82240811;,13260061101

5.咨询微信： 13260061101 (北师大心理学部培训中心)


