


业家研轮大李心理学部

一、 培养目标

本项目致力于协助学员在CBT领域进行专业规划与发展，旨在通过建立完整系统的CBT

培训体系： 通过“学习CBT-接受CBT督导-成为CBT治疗师-学习CBT督导-成为CBT督导师-

督导师接受督导”的历程， 培养和发展学员成为CBT治疗师 (咨询师) 和督导师的胜任力，

为学习 CBT的人士提供规范、 专业、 系统的课程和成长平台。

二、 学习方式

认知行为疗法连续培训方式为： 面授课程+督导培训+学习小组 。

三、 课程介绍

(一) 两年系统培训 (共计228学时)

教师模块 时间 简介 授课方式 学时

基础： 重点围绕自动思维的识别和

重建、结构化会谈等技术的学习与

演练；初步了解个案的认知概
2026年 10月 22日—10月 2 5日(4

念
天)

李婉君 化，引导来访者进入CBT, 构建治 线下课程 38
9:00-12:00; 14:00-17:00

疗联盟，体验心理咨询/治疗的系
前3天 17:00-18:30实操练习

统化过程， 能够尝试对轻中度抑郁

类的个案进行工作。

“认知 进阶： 在基础培训的基础上，通过

技术 录音录像角色扮演等方式， 进一步

2027年 3月待定，4天2+1”模 演练自动思维和信念的识别改变

等相关技术，有效促进学员更好地块 李婉君9:00-12:00; 14:00-17:00 线下课程 38

前3天 17:00-18:30实操练习 理解认知概念化模型，形成工作假

设和治疗计划， 提升对轻中度抑郁

类个案工作的胜任力。

2027年待定， 4天

方式一： 2天面授+2天网络+6学时 督导： 重点是针对抑郁情绪为主的
王建平 待定 38

实操练习 各类个案。

方式二： 8次网络+6学时实操练习

基础： 重点是学习和练习针对焦虑

类情绪和障碍 (广泛性焦虑、 社交
“行为

2027年待定，4天 焦虑、 惊恐障碍、 场所恐惧等) 的
技术

李荔波 各种行为改变的技术， 并理解发病9:00-12:00; 14:00-17:00 线下课程 38
2+1”模

前3天17:00-18:30实操练习 和症状维持的机制，学习融合认知
块

技术和行为技术，初 步了解焦虑障

碍的CBT概念化模型。







北京卸靶大学心理学部

七、 结业证书

1.为修满学时、考核合格的学员 (具体条件如下) 颁发北京师范大学培训结业证书，完

成课程和督导学时共计228学时。 可在北京师范大学培训管理信息平台进行证书查验。

行学
为

师

结业证书

备注： 结业证书证书编号可以在北京师范大学培训与基础教育管理处官网查询以鉴别真

伪 (http://jpc.bnu.edu.cn/cms/zscx/index.htm) 。

2.完成所有课程学习可获得中国心理学会临床心理学注册工作委员会继续教育学时。

3.修满学时、 考核合格条件如下：

(1) 修满学时条件： 学员出勤率需达到总课时90%;

(2) 完成课程作业；

(3) 完 成项目第三、 第 六阶段团体督导课程集训 (共 76学 时) :

本项目学员上限60人 ， 其中第三、 第六阶段王建平教授团体督导班内圈上限40人 、 外

圈上限20人 ， 具体如下：

● 督导内圈： 内圈学员按缴费顺序录取前40人， 培训结束后获得结业证书和第三、 第六阶

段团体督导时数证明。

● 督导外圈： 外圈学员可参与外圈小组讨论， 但 不参与大组讨论和提问， 培 训结束后获得

结业证书，不 颁发第三、 第六阶段团体督导时数证明。

(4) 课 外团体督导

完成课外团体督导小时数： 除本项目第三、 第六阶段王建平教授团体督导外，学员须具

备 CBT取向团体督导小时数20小时； 如小时数不足可以参加本项目每阶段间开设的课外团

体督导 (另行收费，费用咨询驻班讲师) 或其他CBT取 向团体督导 。

同时满足上述4项要求， 方可获得结业证书 。

八、 报名时间

报名截止时间： 2026年 10月 2 1 日





北京印耗大学心理学部

1.银行对公转账账号【可以通过手机银行、 支付宝、 微信等转入如下账户】 :

开 户 行： 中国银行北京文慧园支行： 账 户 名： 北京师范大学：

银行名称： 中国银行；账   号 ： 340256015272;

纳税人识别号 ： 12100000400010056C; 地    址 ： 北京市海淀区新街口外大街19号。

备注：请在汇款单上备注“心理 CBT+姓名+电话” 。

(三) 发

2.缴费截止时间： 2026年 10月 21 日

票

发票内容： 函大电大夜大及短期培训费

发票类型： 增值税普通发票

发票形式： 电子发票 _ 发放方式： 发送至报名者提供的邮箱

注： 学员缴费成功后可以加北师大心理学部EDP中心咨询微信，微信号 13260061101,

发送缴费截图，北师大心理学部工作人员会把您加入学习群。

十二、 联系我们

1.咨询地点： 北京师范大学心理学部EDP培训中心

(北师大东门对面，北京市海淀区新街口外大街8号金丰和创业园A座 6层 606室 )

2.报名邮箱： edpbnu@bnu.edu.cn

3.联系人： 谭老师、 赵老师、 杨老师、 张老师

咨询电话 ： 010-62204669; 010-62204009; 010-82240811; 13260061101

咨询微信： 13260061101 (北师大心理学部培训中心)

北京师范大学心理学部

年 5月 18日2026

附录： 推荐书籍

为了帮助大家更好地学习，推荐学员们每次课前阅读相关书籍：




